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?< ) ) ; niedo ywionym, jeli jada si zbyt duo
potraw ttustych, pozbawionych witami
?# & L ! 3% soli mineralnych.

& ), ' Bez wzgldu ile soli wsypiemy do wod
tempo gotowania nie zmieni si

Zielona papryka jest tylko niedojrzat

wersj czerwonej lub Gltej papryki. W rzeczywistoci gotowane marchewki

znacznie zdrowsze. Gotowanie uwa

Gatka muszkatolowa jest zakazana WZecwutleniacze.
Arabii  Saudyjskiej, ze wzgtu na
mo liwo wykorzystywania jej jako
rodka halucynogennego.

Kiszona kapusta dobrze sprawdza gidy
chcesz straci par kilograméw. Je
kwaskowato sprawia, e organizm naw

Stodki zapach banana przyga komary, dwukrotnie szybciej przc_atwarza thuszc
0 pomaga w odchudzaniu.

natomiast czosnek skutecznie je odstrasz

Przez diugi czas pomidory uznawane byfy"ny S najwi kszym producentem soli
wiecie. Szacuje sj e a 91% z niej ni

za truj ce. A ponadto pamiajmy, e to nie dai  do iedzeni ) N
warzywa - tylko owoce! nadaje sl do jedzenia, -poniewajes
mieszana z metalami ckimi i innymi

Jeli zatkasz nos, jabika, cebula i ziemniakfPstancjami.

b d mialy taki sam smak. _ _ _
Z botanicznego punktu widzenia banan

Chryzantema jest jednym z g*éwnyclj.agody. Podobnie zreszak baktaan.

symboli Japonii, a tale jest tam uznawana

za jadaln. Podobno istnieje ponad 600 makaronc

przerd nych ksztattach i formach.

W Japonii produkuje sibardzo dziwne | . g _ dodatki
smaki lodéw, jak np. smak miornicy, Clutaminian sodu  jest  dodatki

skrzydetek kurczaka, kraba, czy... konin povv_szgchnie stosowanym W przete
ywieniowym. Dodawany jest do zup

W Japonii uprawia siarbuzy w ksztatcie groszku, s+onyc2 przesek, przypraw. Je
szecianu, ktére formowane sw ten qpuszczppy ¢go o rf)tu W 'Ar'm.ar)
sposéb  w  specjalnych szklanycﬁoj‘nocnej I krajach Unii Eur.opejskle!,
naczyniach. Takie szeilenne arbuzy s nadal .provyadzone sbgdgnla nad' &t
latwiejsze do przechowywania, transportu%ZkOdl“NO ci . Jest obwiniany m. in.

bardziej optacalne w uprawie nzwykle ZW- Syndrom chiskiej restauracji, ktol
owoce. objawia si nadmiern potliwo ci , bolam

glowy i of dka. Jest tale silnyn
Mo na by jednoczenie otylym i alergenem.
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